ZDRAVIE: Tohtoro¢ny Svetovy den srdca upriamuje svoju pozornost na

pracoviska

Bratislava 22. septembra (TASR) — Kazdy pracujuci ¢lovek stravi priblizne tretinu dfia v zamestnani. Prave
pracovisko je podla odbornikov idealnym miestom na propagaciu zdravého zivotného Stylu a zlepSovanie
povedomia o rizikovych faktoroch kardiovaskularnych ochoreni. Aj Svetovy den srdca, ktory pripada na 26.
septembra a tento rok oslavuje svoje desiate vyrocie, upriamuje svoju tohtoro€¢nt pozornost na pracovné
prostredie a pracoviska. "Va¢sinou zamestnavatelia v zapadnych krajinach Eurépy, ale uz aj u nas na Slovensku
zacinaju vychadzat v Ustrety svojim zamestnancom, pretoZe vedia, Zze ak im poskytna urgité vyhody alebo ich
vedu k zdravému zivotnému Stylu, tak to dostani naspat vo forme lepSej pracovnej discipliny, menej
vynechanych dni a podobne," uviedol pre TASR Jan Slezéak, predseda Slovenskej ligy za prevenciu a liecbu
kardiovaskularnych ochoreni — Srdce srdcu. Nielen zamestnavatelia vSak musia byt motivovani ku zmene
spravania, ale kazdy zamestnanec mdze mat vyznamnu Ulohu v zlepSovani zdravia na svojom pracovisku.
Okrem zdravého stravovania moze kazdy podla moznosti napriklad dochadzat do prace peSo alebo na bicykli,
namiesto vytahov pouzivat schody ¢i upozornit’ svoje okolie na délezitost a vyznam preventivnych lekarskych
prehliadok. Zdrava pracovna sila moZze prispiet k celkovému zdraviu spolo¢nosti v oblastiach, ako je zvySena
produktivita, redukcia absencii ¢i nizSie zdravotné naklady. NavySe vyskum ukazal, Ze zamestnanecké programy
na podporu zdravého zZivotného Stylu boli uzitoéné tak pre zamestnancov, ako aj pre zamestnavatelov, kedze
zlepSovali zdravie, produktivitu a redukovali riziko ochorenia srdca a cievnej mozgovej prihody. Svetovy den
srdca je venovany prevencii, diagnostike a zvladaniu srdcovych choréb a cievnej mozgovej prihody. "Dufame, Ze
tento der motivuje ludi k tomu, aby podnikli preventivne kroky na zniZenie svojho rizika kardiovaskularnych
ochoreni," uviedol Slezéak. Aktivity pri prilezitosti tohto dia uz tradiéne na Slovensku organizuje Slovenska
nadacia srdca a Slovenska kardiologicka spolo¢nost. Inak tomu nebude ani tento rok. V piatok (24.9.) ozije
Slovensko oficidlnym Driom srdca. V tento defi budd mat ob&ania moZnost nechat si bezplatne odmerat hodnoty
zdravého srdca - krvny tlak a cholesterol, pripadne iné parametre, ako je BMI, index tuku ¢&i obvod pasu.
Pripravené su aj odborné konzultacie vo vSetkych vaésich mestach Slovenska na meracich miestach a vo
vybranych vlakoch zdravia.Pomocnu ruku pri vytvarani preventivno-vzdelavacieho projektu zdravého zivotného
Stylu najmladSej generacie podava aj prva dama SR Silvia GaSparovi¢ova. Prostrednictvom Slovenskej nadacie
Silvie GaSparovi¢ovej — Vzdelanie a zdravie pre vSetkych sa vo vybranych zakladnych Skolach realizuje v tomto
Skolskom roku pilotny vzdelavaci projekt Go Fit. "Projekt je nasmerovany na prevenciu civiliza¢nych ochoreni na
Skolach a jeho cielom je zvysit povedomie o zdravom Zivotnom Style u deti v Styroch vybranych zakladnych
Skolach. Projekt sa uz za¢al za odbornej garancie ministerstva Skolstva a s odbornymi partnermi z oblasti
zdravotnictva," uviedla GaSparovi¢ova s tym, Ze v kratkom ¢ase ho predstavia dalSim Skolam a verejnosti.



