ZDRAVIE: Tohtoro ény Svetovy daé srdca
upriamuje svoju pozornog’ na pracoviska
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Bratislava 22. septembra (TASR) — Kazdy pracuglmiek stravi priblizne tretinuith v
zamestnani. Prave pracovisko je fddbornikov idedlnym miestom na propagaciu
zdravého Zivotného Stylu a zlepSovanie povedonmiaikovych faktoroch
kardiovaskularnych ochoreni. Aj Svetovyhderdca, ktory pripada na 26. septembra a tento
rok oslavuje svoje desiate vyie, upriamuje svoju tohtodal pozornot na pracovneé
prostredie a pracoviska.

"Vacsinou zamestnavatelia v zapadnych krajinach Eurdylz aj u nas na Slovensku
z&inaju vychadzav Ustrety svojim zamestnancom, pretoZe vediakdmgoskytna utité
vyhody alebo ich vedu k zdravému Zivotnému Stydl,tb dostanu nasp&o forme lepSej
pracovnej discipliny, menej vynechanych dni a podgbuviedol pre TASR Jan Slezak,
predseda Slovenskej ligy za prevenciu &diekardiovaskularnych ochoreni — Srdce srdcu.

Nielen zamestnavatelia vSak musia byotivovani ku zmene spravania, ale kazdy
zamestnanec mdZze hayznamnu Ulohu v zlepSovani zdravia na svojom@ria&u. Okrem
zdravého stravovania méze kazdy pepdhoznosti napriklad dochadzio prace peso alebo
na bicykli, namiesto wiahov pouZzivé schodyi upozorni’ svoje okolie na dolezitésa
vyznam preventivnych lekarskych prehliadok.

Zdrava pracovna sila méze prisplecelkovému zdraviu spataosti v oblastiach, ako je
zvySena produktivita, redukcia absentinizSie zdravotné naklady. NavySe vyskum ukazal,
Ze zamestnanecké programy na podporu zdravehamzivoStylu boli uzitené tak pre
zamestnancov, ako aj pre zamestndieatekal'Ze zlepSovali zdravie, produktivitu a
redukovali riziko ochorenia srdca a cievnej mozg@véhody.

Svetovy dé srdca je venovany prevencii, diagnostike a zvladardcovych choréb a cievnej
mozgovej prihody. "Dufame, Ze tentaideotivujel’udi k tomu, aby podnikli preventivne
kroky na znizenie svojho rizika kardiovaskularngdhoreni," uviedol Slezak.

Aktivity pri prileZitosti tohto da uz tradine na Slovensku organizuje Slovenska nadécia
srdca a Slovenska kardiologicka spmlog’. Inak tomu nebude ani tento rok. V piatok (24.9.)
ozije Slovensko oficialnym fiom srdca. V tento debudd m# obtania mozZznosnechd si
bezplatne odmetahodnoty zdravého srdca - krvny tlak a cholestgndpadne iné parametre,
ako je BMI, index tukwi obvod pasu. Pripravené su aj odborné konzultéeieSetkych
vaSich mestach Slovenska na meracich miestach abrarwch vlakoch zdravia.

Pomocnu ruku pri vytvarani preventivno-vzdelavagiptojektu zdravého Zivotného Stylu
najmladSej generacie podava aj prva dama SR $Haiparowiova. Prostrednictvom
Slovenskej nadacie Silvie GasSpakmwej — Vzdelanie a zdravie pre vSetkych sa vo
vybranych zakladnych skolach realizuje v tomto Skoim roku pilotny vzdelavaci projekt Go
Fit.



"Projekt je nasmerovany na prevenciu civilimgch ochoreni na Skolach a jehol'cie je
zvySit povedomie o zdravom Zivotnom Style u deti v Stregbranych zakladnych Skolach.
Projekt sa uz 2@l za odbornej garancie ministerstva Skolstva @ém®omymi partnermi z
oblasti zdravotnictva,” uviedla GaSparmua s tym, Ze v kratkoase ho predstavidalSim
Skolam a verejnosti.

UPOZORNENIE: TASR ponuka k sprave zvukovy zaznam.



