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septembra sa uskutoéni desiaty roénik Svetového dna srdca, ktory organizuje Svetova federacia srdca (World
Heart Federation - WHF) spolu s ¢lenskymi organizaciami zapojenymi do prevencie a lie€by srdcovo-cievnych
ochoreni. Hlavnym ciefom tohto podujatia je zredukovanie rizik tychto ochoreni a zabezpecenie dlhSieho a
kvalitnejSieho Zivota pomocou prevencie a kontroly.

Na Slovensku toto podujatie organizuju Slovenska nadacia srdca a Slovenska kardiologicka spolo¢nost. Svetovy
den srdca sa na Slovensku uskuto¢ni rovnako ako minuly rok uz v piatok 24. septembra. Dovodom tohto terminu
je snaha oslovit' ¢o najvacsi poc¢et ob¢anov. Celkovo bude v slovenskych mestach k dispozicii 252 meracich
stanic, ktoré sa budd nachadzat na uliciach a namestiach, v lekarfiach a v obchodnych domoch Tesco. Na tychto
staniciach si budi méct ludia odmerat krvny tlak, index telesnej hmotnosti, obvod pasa a hodnoty cholesterolu.
Na niektorych staniciach bude mozné vypocitat aj individualny stupen rizikovosti. Okrem tychto stanic bude k
dispozicii aj osem vlakov zdravia a do kampane sa zapoja aj vSeobecni prakticki lekari vo svojich ambulanciach.

Sucastou Narodného programu prevencie ochoreni srdca a ciev je okrem tejto kampane aj projekt Vzdelany
pacient, ktory spustili v uplynulych dioch. V ramci tohto projektu sa tento rok uskuto¢ni 50 vzdelavacich
workshopov najma v okresoch juzného a vychodného Slovenska, kde je najvySSia miera kardio-vaskularnych
ochoreni. V dalSich dvoch rokoch sa uskutoéni dalSich 600 workshopov, pricom zakladom vzdelavania bude
publikacia Zdravy zivotny Styl.

"Svetovy deri srdca je vyznamnym medzinarodnym drfiom, ktory je venovany prevencii, diagnostike a zvladaniu
srdcovych chor6b a cievnej mozgovej prihody. Vaésina z nas travi v praci viac ako polovicu svojho ¢asu a prave
preto je idealnym miestom na propagaciu zdravého zivotného Stylu a na zlepSenie povedomia o rizikovych
faktoroch kardio-vaskularnych ochoreni. Dafame, Ze tento der motivuje fudi k tomu, aby podnikli preventivne
kroky na znizenie svojho rizika kardio-vaskularnych ochoreni, pripomenu si Svetovy deri srdca a spolo¢ne sa
zapoja do boja proti srdcovych ochoreniam a cievnej mozgovej prihode," uviedol na dnesnej tlacovej konferencii
predseda Slovenskej ligy za prevenciu a lie¢by kardiovaskularnych ochoreni - Srdce srdcu Jan Slezak.

Do projektu preventivno-vzdelavacieho projektu zdravého Zivotného Stylu najmladSej generacie sa zapoijila aj
Slovenskéa nadacia Silvie GaSparovi¢ovej - Vzdelanie a zdravie pre vSetkych. Tato nadacia realizuje na vybranych
zakladnych skolach v tomto Skolskom roku pilotny vzdelavaci projekt s nazvom Go Fit, v ramci ktorého ziaci
ziskavaju informacie o zasadach zdravej vyzivy a nevyhnutnosti pohybovych aktivit. "Zdravie je najvacsi dar
venovany naSim najmensim. Predstavuje zaklady, na ktorych mézu dalej stavat svoje sny, lahSie pInit tuzby,
predstavy a o€akavania z buddcnosti. Vzdelavanie k zdravému spdsobu Zivota povaZzujem za vyznamny
celospolo¢ensky odkaz, ktorého vaha neustale nabera na vyzname," uviedla manzelka prezidenta SR Silvia
Gasparovicova.

SITA



