Stanovy
SLOVENSKA LIGA
ZA PREVENCIU A LIECBU
KARDIOVASKULARNYCH CHOROB
,.SRDCE SRDCU*

S NADACIOU

1. Nazov, druh, sidlo organizacie

1.1 Slovenska liga za prevenciu a liecbu
kardiovaskularnych chorob ,,Srdce srdcu* (d’alej
len liga) je dobrovol’'né, humanitarne, charitativne
a nezavislé zdruzZenie obcanov, Kktori svojou
pracou, alebo finan¢ne podporuji prevenciu,
liecbu avyskum v oblasti kardiovaskularnych
chorob.

1.2 Sidlom ligy je Bratislava.
1.3 Posobnost’ ligy sa vzt’ahuje na celé izemie SR.
1.4 Liga je pravnickou osobou.

2. I'Jlohv a ciele ligy

2.1 Rast ochoreni a umrtnosti na kardiovaskularne
choroby si Ziada zainteresovat’” na ucinnej
prevencii a podpore liecby a vyskumu v tejto
oblasti celi spolo¢nost’ a vSetkych jej clenov
prostrednictvom ligy.

2.2 Ciel’om ligy je
- Kbvalifikovane informovat’ obyvatel’stvo
o rizikovych faktoroch vzniku ochoreni srdca

a ciev.
- Organizovat® kampane proti Skodlivym
navykom Zivotospravy a posobeniu

nevhodného prostredia a popularizovat’ nové
poznatky.



- Uplatiiovat’ v pregradualnej, postgraduilnej
vychove a v kontinuidlnom vzdelavani lekarov
a zdravotnych sestier primerané zaradenie

problematiky kardiovaskularnych chorob. 3 Clenstvo, prava a povinnosti &lenov ligy
- ZvySovat troven kvality Zivota pacientov
a ziskavat’ ich na podporu idei ligy. 3.1 Clenom ligy sa méZe stat’ kaZzdy plnolety ob¢an
- Napomahat’ rozvoj vedeckych SR, ktory ma zaujem podporovat’ prevenciu,
a zdravotnickych inStiticii aich vzajomnych liecbu a vyskum kardiovaskularnych choréb.
kontaktov v zaujme ciel’ov ligy.
- Organizovat’ odborné a inStruktiZne akcie, 3.2 Cestnym ¢lenom sa moZe stat’ oban SR alebo
podporovat’ interdisciplinirnu spolupracu cudzinec, ktory ma zasluhy o realizaciu cielov
v kardiovaskularnej tematike a spolu ligy.
s odbornymi spolo¢nost’ami Slovenskej
lekarskej spolo¢nosti, podporovat’ 3.4 Clenské prispevky sii dobrovolné.
a usporaduvat’ seminare, sympozia,
konferencie a kongresy. 3.5 Clenovia sa podla svojho povolania, postavenia,
- Rozvijat kontakty s odbornymi organizaciami schopnosti a moZnosti zicastiiuju na plneni uloh,
a aktivitami v zahrani¢i a ziskané poznatky uvedenych v ¢lanku 2.2.
vyuzivat’ v SR.
- Ziskavat’ financné prostriedky na plnenie 3.6 Clenstvo vznika diiom prihlisenia sa u pobo&ky
cielov ligy. ligy, ktora vedie evidenciu svojich ¢lenov.
2.3 Ulohy a ciele plni liga prostrednictvom svojich 3.7 Clen ma privo byt voleny a volit’ riadiace a
¢lenov a organov ligy a s pomocou kontrolné organy ligy.

zainteresovanych priaznivcov a inStitucii.
3.8 Clenstvo zanika
2.4 Vo vyskume podporuje Specializované programy - smrt'ou ¢lena-
vedeckych ustavov. - pisomnym vyhliasenim o vystipeni



4. Organy hnutia

4.1 Vertikalna Struktira je dvojstupiiova
- centralne organy hnutia
- pobocky ligy

4.2 Centralne organy su:
- zjazd delegatov
- generalna rada
- revizna komisia

4.3 Pobocky ligy sa zriad’uja v okresoch

4.4 Organy pobocky ligy su:
- pleniarna schodza pobocky
- rada poboc¢ky
- revizna komisia pobocky

4.5 Zjazd delegatov

je najvyssim organom ligy. Kona sa spravidla kazdé
dva roky alebo mimoriadne, ked’ o to pisomne poZiada
aspon jedna tretina pobociek na ziklade uznesenia
plenarnej schodze, alebo na podnet generalnej rady,
resp. reviznej komisie. Mimoriadny zjazd treba zvolat’
najneskor do dvoch mesiacov od dorucenia
poZziadaviek sekretariatu ligy.

4.5.1 Delegati na zjazd su voleni plenarnymi
schodzami pobocdiek podla kI'i¢a urceného volebnym
poriadkom ligy.

4.5.2 Zjazd je uznaSania schopny, ked’ si pritomné
najmenej 2/3 zvolenych delegatov. Uznesenie je
prijaté, ak zan hlasuje nadpolovicna vicSina
pritomnych.

4.5.3 Do pravomoci zjazdu patri:

- schvalovat’ a menit’ stanovy ligy

- volit’ ¢lenov generalnej rady a reviznej komisie

- urcovat’ zasadné smernice a tilohy pre ¢innost’
ligy

- hodnotit’ aktivitu ligy za uplynulé obdobie

- prerokovavat’ a schvalovat’ rozpocet a spravu
o hospodareni ligy

- schvalovat’ rokovaci a volebny poriadok ligy

- rozhodovat’ o veciach, ktoré si vyhradi do
svojej kompetencie a stanovit’ organizacny
poriadok ligy

- rozhodovat’ o zaniku ligy

4.6 Generalna rada ligy

Je vykonnym orginom ligy, ktory riadi ¢innost’ ligy
medzi zjazdmi. Schadza sa podla potreby, spravidla
raz za Stvrtrok. Rada ma ¢lenov volenych zjazdom
(4.5.3).

4.6.1 Generalna rada si zvoli predsedu, jedného alebo
viac podpredsedov, tajomnika a hospodara, ktori
tvoria uz§i vybor rady ariadia Cinnost’ ligy medzi
zasadnutiami rady.



4.6.2 Generalna rada si moZe zvolit' podla potreby
komisie, ktoré poveri zodpovednostou za urcité
zverené ulohy.

4.6.3 Do pravomoci generalne j rady patri:

- vykonna pravomoc realizovat’ uznesenia
zjazdu

- hospodarenie s majetkom ligy, zabezpecovanie
zdrojov a prostriedkov na ¢innost’ ligy

- zastupovanie ligy pred ustrednymi organmi
a riadenia pobociek

- priprava a organizacia zjazdov

4.6.4 Predseda generalnej rady ligy zastupuje
navonok ajedna menom ligy. V nepritomnosti ho
zastupuje podpredseda (podpredsedovia), tajomnik
alebo povereny clen.

4.6.5 Pisomnosti vydiavané menom ligy podpisuje
predseda, podpredseda (podpredsedovia), tajomnik,
hospodar alebo d’alSi povereni ¢lenovia generilnej
rady.

4.6.6 Administrativnu, planovaciu, organiza¢nu
a finan€nu agendu generalnej rady ligy vykonava
sekretariat, ktory riadi predseda alebo povereny ¢len
rady. Na Cele sekretariatu je riaditel.

4.7 Revizna komisia ligy

je objektivnym a nezavislym kontrolnym organom
ligy. Zodpoveda za kontrolu ¢innosti a hospodarenia.
M4 pravo zucastiiovat’ sa zasadani uZSieho vyboru

rady a generalnej rady ligy a je opravnena nahliadnut’
do vSetkych dokladov a pisomnosti.

4.7.1 Revizna komisia ma 3 ¢lenov.

4.7.2 Revizna komisia usmernuje ¢innost’ reviznych
komisii pobociek, jej c¢lenovia maju pravo
zucastiovat’ sa na ich schodzach a staraju sa najma
o dodrZiavanie stanov a pravnych noriem v ¢innosti

ligy.

4.8 Plendrna schédza pobocky

je najvysSim organom pobocky. Kona sa spravidla raz
za dva roky alebo mimoriadne, ak o to poZiada aspon
tretina ¢lenov pobo€ky. Vtedy sa musi zist’ do mesiaca
od dorucenia Ziadosti rade (vyboru) pobocky.

4.8.1 Do pravomoci plendrnej schédze pobocky patri

- volit’ delegatov na zjazd a mimoriadny zjazd
avolitt ¢lenov rady (vyboru) poboc¢ky
a reviznej komisie pobocky

- stanovit’ dlhodoby plan Cc¢innosti v zmysle
uzneseni zjazdu a kontrolovat’ jeho plnenie

- schvalovat’ rozpocet pobocky aspravu
o hospodareni za uplynulé obdobie

- rozhodovat’ a d’alSich veciach, ktoré jej zveria
nadriadené orginy alebo organizacny
poriadok ligy.

4.9 Rada poboc¢ky
Je vykonnym orgianom pobocky, ktory planuje a riadi
jej cinnost. Ma 5 clenov, ktori si volia predsedu,



tajomnika, hospodara, pripadne predsedov komisii
pre osobitné tlohy.

4.9.1 Do pravomoci rady pobocky patri agenda, ktora
nie je vyhradend vySSim orginom, menovite
organizacia aktivit ligy na izemi posobnosti pobocky,
ziskavanie prostriedkov pre potreby pobocky
v miestnom ramci, hospodarenie s nimi
a rozhodovanie o ich pouziti.

4.9.2 Pobofky si moézu zriad’ovat’ v okresoch
sekretariaty podl’a organizacného poriadku.

4.10 Revizna komisia pobo¢ky

je kontrolnym organom pobocky. Dozera na ¢innost’
a hospodarenie pobocky. Jej c¢lenovia maju pravo
zucastiiovat’ sa na zasadnutiach rady pobocky a majua
pristup ku vSetkym dokladom. Revizna komisia ma
troch ¢lenov.

5. Volebny, organizacny a rokovaci poriadok
schvaluje zjazd delegatov a je zavizny pre vsetky
organy ligy.

5.1 Volebné obdobie je Stvorrocné.

6. Pravne vzt’ahy hnutia

6.1 Liga je pravnickou osobou vzmysle zikona ¢&.
83/90 Zb.

6.2 Clenom ligy méZe byt’ i pravnicka osoba.

6.3 Liga moZe uzatvarat’ s inymi zdruZeniami zmluvy
o spolupraci k dosiahnutiu spolo¢ného ciela.

7. Majetok a hospodarenie

7.1 Majetok ligy tvoria dobrovol’'né ¢lenské prispevky
(3.3), prispevky pravnickych osob (6.2), dotacie a dary
(i zo zahranicia), vynosy akcii organizovanych ligou,
ucelovo urcené dary sponzorov.

7.2 Liga si méze zriadit’ ucelové fondy, na ktorom sa
zhromazd’uju finan¢né prostriedky.

7.3 S majetkom a finanénymi prostriedkami ligy
hospodari generialna rada ligy a rady pobociek podl’a
zasad, stanovenych v organizaénom poriadku.

7.4 Majetok afinancné prostriedky ligy smu byt
pouZzité len pre ciele ligy atreba snimi nakladat
hospodarne.

7.5 V pripade zaniku ligy (4.5.3) pripadne majetok
ligy Ministerstvu zdravotnictva Slovenskej republiky
na ucely, ktorym mal sluzit’ podl’a stanov.



8. Zaverecné ustanovenie

8.1 Stanovy nadobudaju uc¢innost’ diiom 23.7.1991

8.2 Zavazny vyklad stanov patri do kompetencie
generalnej rady ligy.

UCET - & 344583-5200
OTP Banka Slovensko a.s.,
Stirova 5, 811 02 Bratislava



RIZIKOVE FAKTORY INFARKTU SRDCA,
KTORE MOZNO OVPLYVNIT

Fajcenie
Cigaretovy dym
Vysoky krvny tlak
Vysoka hladinakrvnéhocholest
erolu
Mala fyzicka aktivita

HLAVNE RIZIKOVE FAKTORY

Dedi¢nost
Muzské pohlavie
Vys§sSi vek

VEDLAJSIE RIZIKOVE FAKTORY

Cukrovka
Obezita
Stres



